
EIN DANKESCHÖN VON IHREM BIO -L ADEN

BIO LEBEN, BIO LIEBEN.

Wer rettet das Saatgut?
Damit es auch morgen noch Steppenlauch  
und Bio-Gemüse gibt

Karoline Herfurth 
Die Schauspielerin über Care-Arbeit, 
Schönheitskult und gestresste Familien

 Anflug 
          der
  Pollen
Was Klimaschutz und  
Städteplanung mit Allergien  
zu tun haben

02
2024

www.schrotundkorn.de

KAFFEE  PEPPT!
Im Dressing,  Gulasch oder  als DessertEXTRA

Großes Dossier zu  

Neuer Gentechnik

Weitere spannende Live Online-Seminare, Ausbildungen, Weiterbildungen, 3-Stunden-Workshops, Wochenendseminare, 
Intensiv-Wochen, mehrwöchige Kurse uvm. fi ndest du unter: yoga-vidya.de/seminare

Gebühr bezahlt Empfänger

Antwort
Yoga Vidya e.V.
Yogaweg 7 
32805 Horn–Bad Meinberg

Wir schenken dir ein 
veganes Kochbuch mit  
vielen leckeren Gerichten.

Hiermit bestelle ich kostenlos das 
Vegan Kochbuch und die Yoga 
Vidya Info-Post.
 (Bitte  ankreuzen) Ja, ich bin da-
mit einverstanden, dass mir Yoga 
Vidya weiteres Info-Material per 

Post zusendet.  Die Daten werden nicht an Dritte weiter-
gegeben. Bei Widerspruch gegen die Datennutzung reicht 
eine  kurze E-Mail an datenschutz@yoga-vidya.de

Vorname *, Nachname *

Straße, Hausnummer * 

PLZ*  / Ort * 

E-Mail

 Ja, ich möchte den Yoga Vidya E-Mail Newsletter erhalte
* = Pfl ichtfeld

Bitte ausschneiden und auf eine Postkarte kleben oder eine E-Mail mit Code S�K02/2024 senden an: information@yoga-vidya.de


Yoga Vidya Ashram
Bad Meinberg · Westerwald · 
Nordsee · Allgäu

www.yoga-vidya.de 
info@yoga-vidya.de 
Tel.: +49 5234 / 87-0
Ganzjährig Seminare und Ausbildungen 
zu Yoga, Meditation, Fasten, Entspannung, 
Ayurveda, Kinder-Yoga, Yoga-Ferien.

Jetzt kostenfrei 
unsere Info-Post 
anfordern!

*Angaben zu Preisen 
und Angeboten ohne 
Gewähr

YOGA erleben
IN EUROPAS GRÖSSTEN YOGA UND AYURVEDA-ASHRAMS

YOGA UND
MEDITATION

jedes Wochenende
ab 140,00 €

YOGA 
FERIENWOCHE

jede Woche
ab 274,00 €

AYURVEDA
GESUNDHEITSBERATER

AUSBILDUNG
4 Wochen intensiv
ab 2.398,00 €

YOGALEHRER
AUSBILDUNG

2 Jahre berufsbeglei-
tend oder 4 Wochen 

intensiv
ab 2.163,00 €

Auch in deiner Nähe

Schau rein für
weitere

inspirierende
Angebote


